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ОРГАНИЗАЦИЯ ФТИЗИАТРИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН
Кафедры фтизиопульмонологии 1ГОУ «ТГМУ им. Абуали ибни Сино» и 2ГОУ «Институт

последипломного образования в сфере здравоохранения Республики Таджикистан», Душанбе,
Таджикистан

В данной статье описаны этапы становления фтизиатрической службы и кафедры
фтизиопульмонологии в Республике Таджикистан, даны сведения о подготовке научных
кадров по фтизиатрии, о детской фтизиатрии, о головных противотуберкулезных
учреждениях, о вкладе последипломного образования.
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ТАШКИЛИ СОҲАИ СИЛШИНОСӢ ДАР ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН
Кафедраҳои фтизиопульмонология Муассисаи давлатии таълимии «Донишгоҳи давлатии

тиббии Тоҷикистон ба номи Абӯалӣ ибни Сино» ва Муассисаи давлатии таълимии «Донишкадаи
таҳсилоти баъдидипломӣ дар соҳаи тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон», Душанбе, Тоҷикистон

Дар мақолаи мазкур марҳилаҳои рушди хадамоти силшиносӣ ва кафедраи
фтизиопульмонология дар Ҷумҳурии Тоҷикистон шарҳ дода шуда, оид ба тайёр намудани
кадрҳои илмӣ оид ба силшиносӣ, силшиносии кӯдакона, муассисаҳои пешбари зиддисилӣ ва саҳми
таҳсилоти баъдидипломӣ маълумот дода шудааст.

Калидвожаҳо: фтизиатрия, кафедра, муассисаҳои пешбар, дастовардҳои илмӣ.

SUMMARY
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ORGANIZATION OF PHTHISIATRIC SERVICES IN THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN
Departments of Phthisiopulmonology, State Educational Institution "Avicenna Tajik State Medical

University " and State Educational Institution "Institute of Postgraduate Education in Healthcare of the
Republic of Tajikistan", Dushanbe, Tajikistan

This article describes the stages of development of the phthisiatric service and the Department of
Phthisiopulmonology in the Republic of Tajikistan, provides information on the training of scientific
personnel in phthisiology, pediatric phthisiology, leading anti-tuberculosis institutions, and the
contribution of postgraduate education.
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Фтизиатрическая служба в
Республике Таджикистан начала
функционировать с 1947 года на базе
единственного туберкулезного стационара
(перепрофилированного медицинского
училища) в центре г. Душанбе. В стационаре
госпитализировались больные со всей
республике, как с легочным, так и
внелегочным туберкулезом. В 1959 году
было построена РКТБ №1 за чертой города.
В 1966 году был построен крупный
многопрофильный республиканский
туберкулезный стационар на 700 коек для
больных легочным туберкулезом в поселке
Мачетоне (22 км от города), позже на эту
базу перевели больных и с внелегочным
туберкулезом. В 2013 году эту
республиканскую туберкулезную больницу
реорганизовали в Национальный центр
туберкулеза, пульмонологии и торакальной
хирургии (НЦТПиТХ). Сейчас это основная
база кафедры фтизиопульмонологии ТГМУ
имени Абуали ибни Сино. На базе этого
головного стационара функционирует
Национальная референс-лаборатория,
которая выполняет сложнейшие и
современные диагностические методы для
всех регионов страны. Стационар оснащен
всеми необходимыми диагностическими
оборудованиями, выполняются
сложнейшие хирургические операции как
для больных с туберкулезом, так и для
других легочных больных не туберкулезной
этиологии. Врачи НЦТПиТХ регулярно
выезжают в регионы страны для оказания
консультативной и лечебно-
диагностической помощи населению РТ.

Кафедрой туберкулеза с 1965 по 1973
годы руководил к.м.н. Евгений Леонидович
Мельников. Он большое значение придавал
улучшению качества лечения больных,

подключению к основной терапии
иммуностимуляторов и патогенетических
препаратов. Ими было опубликовано 119
научных статей и руководств по
фтизиатрии. В этот период было защищено
7 кандидатских диссертации, как
сотрудниками кафедры, так и
практическими врачами. Учитывая, что в
республике эпидемиологическая ситуация
по туберкулезу среди детей оставалось
сложной в 1962 году была организована
кафедра детского туберкулеза, до 1970 года
которой руководила проф. Соркина Э.З. В
этот период было подготовлено 120
фтизиопедиатров, которые были
направлены по районам республики. В 1970
г. обе кафедры объединили. Руководителем
была избрана, профессор Фирсова Л.П.
(1975-1987). Сотрудниками кафедры
большое значение уделялось качеству
лечебной работы, повышению
эффективности лечения больных,
внедрению научных достижений в
практику фтизиатрической службы, а также
подготовке научных кадров. В 1969 году
при кафедре был организован курс УСО
врачей фтизиатров. С 1987 по 1914 гг.
кафедрой заведовала д.м.н., проф.
Сироджидинова У.Ю. За этот период
кафедра экспедиционным методом изучала
инфицированность и заболеваемость
жителей высокогорья, было доказано что
жители высокогорья почти не
инфицированы туберкулезом, так как
проживали изолировано в мелких
населенных пунктах и при переезде в
города могли заболеть тяжелыми формами
туберкулеза. Были даны рекомендации
независимо от возраста всех вакцинировать
вакциной БЦЖ. Особого внимания
заслуживали дети из очагов туберкулезной
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инфекции. По существующим правилам
новорожденных от больных матерей после
вакцинации БЦЖ должны изолировать на
6-8 недель (период выработки иммунитета
после БЦЖ.) В условиях РТ это было
невозможно (отсутствие молочных кухонь в
сельской местности). Было доказано,
клинически и экспериментально на
морских свинках, что иммунитет после
вакцинации вырабатывается уже через 2
недели и достаточно 2-х недельной
изоляции. Все эти рекомендации были
внедрены в практику здравоохранения
приказами МЗ РТ. Учитывая эффективность
2-х недельной изоляции эти рекомендации
при поддержке главного фтизиопедиатра
России проф. Аксеновой В.А . были
внедрены в рекомендациях ВОЗ по
вакцинации БЦЖ, т.е. вместо 6-8 недельной
изоляции от источника инфекции ВОЗ
рекомендовали 2-х недельную изоляцию
после вакцинации БЦЖ. С 2022 г. по
настоящее время кафедрой руководит
д.м.н., проф. Бобоходжаев О.И. Он же
является главным фтизиатром
Министерства здравоохранения и
социальной защиты населения РТ. Кафедра
фтизиатрии тесно сотрудничает с
научными центрами и кафедрами
фтизиатрии бывших Союзных республик,
особенно России участвуют в научных
конференциях. В настоящее время
клиническими базами кафедры являются
городской и республиканский
туберкулезные центры, детская
туберкулезная больница и Национальный
центр туберкулеза, пульмонологии и
торакальной хирургии (Мачетон), бывшая
Республиканская клиническая
туберкулезная больница. Кафедра является
кузницей подготовки научных кадров. В
настоящее время научная тема кафедры
«Пути улучшения диагностики и лечения

различных форм туберкулеза среди групп
риска республики Таджикистан”. За этот
период под руководством профессора
Бобоходжаева О.И. защитили свои
кандидатские диссертации более 10
специалистов фтизиатрической службы и
врачи других специальностей. Только за
прошлый год были защищены
кандидатские диссертации Махмудовой П.У.,
Абдурахимовым А.А., Укуматшоевой Л.Ш,
Тиллоевой З.Х. В 2025 году защитили свои
диссертации Бобоев М.У., который изучил
эффективность ранней диагностики
туберкулеза среди ВИЧ-инфицированных
детей с помощью МРТ сканирования тела,
Гуломзода Б., который изучил проблемы
интеграции противотуберкулезной службы
с государственной службой санитарно-
эпидемиологического надзора и ПМСП,
Салихов О.Х. изучил эффективность
применения хирургических вмешательств
при лечении распространенных форм
туберкулеза, Выполняются кандидатские
диссертации ассистентов кафедры: Хотамов
Х.М. изучает уровень инфицированности
населения разных регионах республики,
Нурова Г. изучает структуру туберкулеза
среди детей. В 2026 году также ожидается
защита диссертации Пирмахмадзода Б.П.,
который изучил эффективность внедрения
нового метода верификации микобактерий
туберкулеза с помощью секвенатора,
Абдуллоев Н. изучил эффективность
применения рентгено-установок и
искусственным интеллектом, Махмудов М.О.
– докторант PhD, тема которого связана с
сравнительной оценкой разных методов
лечения лекарственно устойчивых форм
туберкулеза, Розиков У.И. изучает
инфицированность и заболеваемость
студентов (научн.рук. проф. У.Ю.
Сироджидинова), Зиёзода З.К. изучил
трудности диагностики и лечения больных
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с туберкулезным менингитом (научн.рук.
д.м.н. К.А. Закирова) и др. Все члены
кафедры участвуют в выполнении данной
темы. Кафедра также активно привлекает
практических врачей к разработке научных
тем. Многие практические врачи защитили
кандидатские диссертации на базе кафедры
Искандарова Л.А., Кутков А.А., Егорова Н.Г.,
Расулов Х.А., Абдурахмонова Н.М, Рахманина
Ф.А. и др. Под руководством кафедры
каждые 5 лет поводятся научно-
практические конференции. В 2023 году
Сироджидинова У.Ю. и Бобоходжаев О.И.
издали учебник по фтизиатрии, который
вобрал в себя все новейшие данные и
достижения в области фтизиатрии. Сегодня
по этому учебнику обучаются по
фтизиатрии все студенты медики страны. В
2024 году впервые при ТГМУ им. Абуали
ибни Сино был организован
диссертационный совет по фтизиатрии (в
составе совета по эпидемиологии и
инфекционных болезней), который дал
возможность защищать свои
диссертационные работы без выезда за
пределы РТ.

Становление детской фтизиатрии в
Республике Таджикистан связано с
приездом в республику проф Э. З. Соркиной
в 1968 году, по приглашению МЗ РТ. В этот
период в республике эпидемиологическая
ситуация по туберкулезу среди детей было
сложной учитывая такую ситуацию МЗ в
1962 с НИИТ Москвы была приглашена
проф. Соркина Э.З. и при ТГМУ была
организована кафедра детского
туберкулеза, проф. Соркина Э.З заведовала
кафедрой до 1970 года. В этот период было
подготовлено 120 фтизиопедиатров,
которые были направлены по районам
республики. С 1947 года на базе
единственного детского туберкулезного

стационара (перепрофилированного
медицинского училище) в центре г.
Душанбе. Следует отметить, что несмотря
на то, что стационар был городской, туда
госпитализировались больные дети со всей
страны. В 2025 году на базе Национального
центр туберкулеза, пульмонологии и
торакальной хирургии был построен
отдельный детский стационар на 50 коек.

Головным учреждением
координирующим туберкулезную службу в
стране является ГУ Республиканский центр
по защите населения от туберкулеза. В этом
учреждении работают специалисты
высокой квалификации, которые
координируют выполнение национальных
программ по защите населения от
туберкулеза, проводят регулярные
мониторинговые визиты во все регионы
страны, собирают и обобщают данные
статистики со всех регионов страны,
распределяют в регионы необходимые
реактивы и противотуберкулезные
препараты. В этом учреждении
функционирует Центральная врачебно
консультативная комиссия, где
разбираются все сложные случаи
диагностики и лечения больных,
определяют максимально эффективные
режимы лечения.

Сегодня противотуберкулезная
служба страны оснащена современными
цифровыми передвижными
рентгеновскими установками с
инсталляцией в них программы
искусственного интеллекта, помогающего
врачу поставить точный диагноз. Таких
аппаратов уже 40 и они распределены в
районах страны.

Лабораторная служба фтизиатрии
обладает возможностями проводить
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быструю верификацию диагноза с
использованием молекулярно-
генетических методов исследования
диагностического материала.

В 1969 году при кафедре
фтизиопульмонологии ТГМУ им. Абуали
ибни Сино был организован курс УСО для
врачей фтизиатров. Следует отметить, что
кафедра фтизиопульмонологии при ГОУ
Институт последипломного образования в
сфере здравоохранения (зав.каф., д.м.н. К.А.
Закирова) активно занимается как
первичной специализацией, так и
повышением уровня квалификации врачей
по фтизиатрии со всех регионов страны.

Таким образом, фтизиатрическая
служба Республики Таджикистан обладает
всеми современными лечебно-
диагностическими возможностями.
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