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А.А. СОЛИЕВ, Г.М. УСМОНИ, С.С. САТТОРОВ, 3Х.И. СОЛИЕВА
ОЦЕНКА УРОВНЯ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ И ФАКТОРОВ РИСКА

ПЕРЕДАЧИ ВИЧ СРЕДИ ТРУДОВЫХ МИГРАНТОВ
ИЗ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН

1Государственное учреждение “Республиканский центр по профилактике и борьбе со
СПИД”, Республика Таджикистан

2ГОУ «ТГМУ имени Абуали ибни Сино», кафедра эпидемиологии имени профессора
Рафиева Х.Ќ.

3Государственное учреждение «Городской медицинский центр №2» г.Душанбе

Цель исследования. Изучить уровень распространенности ВИЧ и определить фак-
торов риска передачи ВИЧ среди трудовых мигрантов.
Материал и методы. Использован кросс-секционный метод исследования, являющийся

одним из видов обсервационных исследований: одномоментное поперечное исследова-
ние на территории дозорных сайтов, включающее поведенческий и серологический над-
зор. Исследование проводилось в 8 административно-территориальных единицах. Для
определения размера выборки использовался метод систематической стратифицирован-
ной выборки, картирования и подсчета численности населения. В опросе приняли учас-
тие мужчины и женщины в возрасте 18 лет и старше, которые хотя бы раз за последние 3
года выезжали в другую страну с целью заработка и проживали там не менее 3 месяцев.
Участие в исследовании было добровольным и основывалось на устном согласии.
Результаты.  Всего в исследовании участвовали 3500 респондентов, среди которых 2867

мужчин (81,9%) и 633 женщин (18,1%). Участники исследования по большей части семей-
ные люди (82,4%). Примерно каждый третий из них, при этом, имеет трёх и более детей в
возрасте 0-18 лет. За последние 3 года респонденты выезжали за рубеж на заработки чаще
всего 1-3 раза – 94,9%. Уровень распространенности ВИЧ, сифилиса и вирусного гепати-
та С среди мигрантов из Таджикистана в 2024 году составляет 0,7%; 0,4% и 0,9% соответ-
ственно. В 2024 году только 49% участников, имевших половые контакты, использовали
презерватив во время последнего сексуального контакта с непостоянным или коммерчес-
ким партнером в миграции.
Заключение: Распространенность ВИЧ-инфекции среди мигрантов (0,7%) в 1,8 раза

выше, чем в 2020 году (0,4%) и почти в 6 раз выше, чем среди всего населения республики
(2024 год). Мигранты за границей ведут активную половую жизнь; половые связи со слу-
чайными (84%) и коммерческими (49%) половыми партнерами, и только в половине слу-
чаев они используют защищенный половой акт.
Ключевые слова:  ВИЧ, серологический надзор, распространенность.
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ХУЛОСА
А.А. СОЛИЕВ, Г.М. УСМОНЇ, С.С. САТТОРОВ, 3Њ.И. СОЛИЕВА

БАЊОДИЊИИ САТЊИ ПАЊНШАВЇ ВА ОМИЛЊОИ ХАТАРИ СИРОЯТЁБИИ
ВНМО ДАР БАЙНИ МУЊОЉИРОНИ МЕЊНАТЇ АЗ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

1Муассисаи давлатии «Маркази љумњуриявии пешгирї ва мубориза
бар зидди бемории ВНМО», Љумњурии Тољикистон

2Муассисаи давлатии таълимии «Донишгоњи давлатии тиббии Тољикистон ба номи
Абуалї ибни Сино», кафедраи эпидемиология ба номи профессор Рофиев Х.Ќ.

3Муассисаи давлатии «Маркази тиббии шањрии №2» ш.Душанбе

Маќсади тадќиќот. Бањодињии сатњи пањншавии ВНМО ва муайян намудани омилњои
хатари сироятёбии ВНМО дар байни муњољирони мењнатї.
Мавод ва усулњои тадќиќот. Усули буриш истифода шуд, ки яке аз намудњои тадќиќоти

мушоњидавї мебошад: омўзиши якдафъаинавї дар њудуди љойњои дидбонї, аз љумла назо-
рати рафторї ва серологї. Тадќиќот дар 8 воњиди маъмурї-њудудї гузаронида шуд. Барои
муайян кардани андозаи интихоб дар макони дидбонї усули стратификатсияи системати-
кии интихоб, харитасозї ва њисобкунии шумораи ањолї истифода шуд. Тадќиќот мардон
ва занони 18-сола ва калонсолро фаро гирифт, ки дар 3 соли охир њадди аќал як маротиба
барои дарёфти маблаѓ ба кишварњои дигар сафар карда ва на камтар аз 3 моњ дар он љо
зиндагї намудаанд. Иштирок дар тадќиќот ихтиёрї дар асоси розигии шифоњї буд.
Натиљањо.  Дар тањќиќот њамагї 3500 нафар, аз љумла 2867 мард (81,9%) ва 633 зан

(18,1%) иштирок намуданд. Иштирокчиёни тадќиќот асосан шахсони оилавї буданд
(82,4%). Таќрибан њар сеяки онњо се ва зиёда кўдаки то 18-сола доранд. Аксарияти ишти-
рокчиён шахсони дорои маълумоти миёна ва миёнаи махсус (64,7%) мебошанд. Дар даво-
ми 3 соли охир пурсидашудагон бештар 1-3 маротиба ба хориља барои дарёфти маблаѓ
сафар кардаанд - 94,9%. Пањншавии ВНМО, оташак ва гепатити вирусии С дар байни
муњољирон дар соли 2024 мутаносибан 0,7%; 0,4% ва 0,9% мебошад. Дар соли 2024, танњо
49% иштирокчиён, ки алоќаи љинсї доштанд, њангоми алоќаи охирини худ бо шарики
ѓайримуќаррарї ва тиљоратї дар муњољират аз рифола истифода кардаанд.
Хулоса: Пањншавии ВНМО дар байни муњољирон (0,7%) нисбат ба соли 2020 (0,4%) 1,8

маротиба ва нисбат ба шумораи умумии ањолии љумњурї (2024) ќариб 6 маротиба зиёд
мебошад. Муњољирон дар хориља аз љињати љинсї фаъоланд; алоќаи љинсї бо шарикони
шањвонии тасодуфї (84%) ва тиљоратї (49%) ва танњо дар нисфи њолатњо аз алоќаи љин-
сии муњофизатшуда истифода мебаранд.
Калимањои калидї:  ВНМО, назорати серологї, пањншавї.
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ASSESSMENT OF THE LEVEL OF PREVALENCE AND RISK FACTORS OF HIV
INFECTION AMONG LABOR MIGRANTS FROM THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN
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Purpose of the study. Assessment of the level of HIV prevalence and identification of risk factors
for HIV infection among labor migrants.
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Research materials and methods. The cross-sectional method was used, which is one of the
types of observational research: a one-time survey in the territory of observational sites, including
behavioral and serological study. The study was conducted in 8 administrative-territorial units.
To determine the sample size at the observation site, a systematic stratified sampling method,
mapping and population counting were used. The survey included men and women aged 18
years and older who had traveled abroad for money at least once in the past 3 years and had lived
there for at least 3 months. Participation in the survey was voluntary based on verbal consent.

Results. A total of 3,500 people participated in the survey, including 2,867 men (81.9%) and
633 women (18.1%). The survey participants were mainly family members (82.4%). Almost every
third of them had three or more children under the age of 18. The majority of participants were
people with secondary and specialized secondary education (64.7%). Over the past 3 years,
respondents had traveled abroad 1-3 times to earn money - 94.9%. The prevalence of HIV, syphilis,
and hepatitis C among migrants in 2024 was 0.7%; 0.4%, and 0.9%, respectively. In 2024, only
49% of participants who had sex used a condom during their last sexual intercourse with a casual
or commercial partner during migration.

Conclusion: The prevalence of HIV among migrants (0.7%) is 1.8 times higher than in 2020
(0.4%) and almost 6 times higher than in the general population of the republic (2024). Migrants
abroad are sexually active; they have sex with casual (84%) and commercial (49%) sexual partners,
and only half of them use protected sex.

Keywords: HIV, serological surveillance, prevalence.

Введение. По оценкам Объединенной
программы Организации Объединённых
Наций (ООН) по борьбе с вирусом имму-
нодефицита человека и синдромом приоб-
ретенного иммунодефицита (ЮНЭЙДС)1, в
мире в 2023 году насчитывалось 39,9 мил-
лиона [36,1 миллиона – 44,6 миллиона] лю-
дей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ). Только в 2023
году оценочное количество новых случаев
ВИЧ-инфекции (ВИЧ) в мире составляет 1,3
миллиона [1,0 миллион – 1,7 миллион], а ко-
личество смертей, связанных со СПИД, на-
считывается около 630 тысяч [500 тысяч –
820 тысяч]. За этот же период всего 30,7 мил-
лион [27,0 миллион – 31,9 миллион] ЛЖВ
имели доступ к антиретровирусной тера-
пии. Всего 88,4 миллион [71,3 миллион –
112,8 миллион] человек на конец 2023 года
знают свой ВИЧ-положительный статус. За
весь период эпидемии ВИЧ-инфекции в
мире по оценочным данным умерло 42,3
миллион [35,7 миллион – 51,1 миллион] че-
ловек по причинам, связанных со СПИД [1].
Эпидемия ВИЧ-инфекции в Республике

Таджикистан находится в концентрирован-
ной стадии (распространенность ВИЧ сре-
ди людей, употребляющих инъекционные
наркотики (ЛУИН), составляет 8,9% [2], сре-

ди трудовых мигрантов 0,7% и среди всех
обследованных лиц не превышает 0,12%) [3].
Общее число официально зарегистрирован-
ных в стране случаев ВИЧ на конец 2024
года составило 17131 человек [4], фактичес-
кое число ЛЖВ составляет 12480 человек,
когда по оценочным данным, количество
ЛЖВ, может составлять 15000 человек [5].
В течение последних лет ежегодное коли-

чество новых случаев продолжает оставать-
ся примерно в одинаковом диапазоне, и в
целом тенденции к снижению числа новых
случаев не наблюдается. В 2024 году в Тад-
жикистане было зарегистрировано 1002 но-
вых случаев инфекции (взрослые и дети) [6].
Отмечается устойчивая тенденция увеличе-
ния числа новых случаев ВИЧ с механизмом
полового пути передачи (89%), тогда как чис-
ло случаев передачи ВИЧ парентеральным
путем заметно уменьшилось и составляет не
более 8% в общей структуре новых случаев.
Количество случаев передачи ВИЧ от мате-
ри к ребенку уменьшилось по сравнению с
предыдущими годами и составляет 2,5% от
общего числа новых случаев.
Общее количество зарегистрированных

случаев ВИЧ в Таджикистане среди мужчин
(64%) выше, чем среди женщин (36%), в тоже
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время отмечается тенденция к увеличению
доли женщин среди новых случаев ВИЧ в
среднем на 6% -7% за последние 10 лет. Люди
репродуктивного возраста (15-49 лет) со-
ставляют 82% от общего числа людей, заре-
гистрированных с ВИЧ. Новые случаи ин-
фекции, вызванной ВИЧ, в большинстве
случаев выявлены у взрослых людей (18 лет
и старше) - 84,7%, и наибольшая доля но-
вых случаев отмечается в возрастной груп-
пе 30-39 лет - 32,9%. На молодых людей в
возрасте 15-17 лет приходиться 1,4% новых
случаев ВИЧ.
Среди ЛУИН, распространенность ВИЧ

за последние годы снизилась с 12,9% в 2014
году до 8,9% в 2022 году, а число новых слу-
чаев инфекции среди этой целевой группы
в общей структуре новых случаев снизилось
более чем в шесть раз с 23% в 2014 году до
3,7% в 2024 году, как и частота инъекцион-
ного пути передачи ВИЧ при употреблении
инъекционных наркотиков. Распространен-
ность ВИЧ среди работниц секса в динами-
ке последних лет также снизилась с 3,5% в
2014 году до 2,9% в 2022 году [7], и доля слу-
чаев ВИЧ среди работниц секса среди но-
вых случаев в 2024 году составила 2,2%. От-
мечается значительное снижение уровня
распространенности ВИЧ среди людей, на-
ходящихся в местах лишения свободы, с
8,4% в 2013 году до 3,4% в 2023 году [8].
Однако, наряду с этим, отмечается тен-

денция значительного увеличения числа но-
вых случаев ВИЧ среди трудовых мигран-
тов, с большой вероятностью произошед-
ших за пределами страны. Только за после-
дние три года доля новых случаев ВИЧ сре-
ди трудовых мигрантов из всех зарегистри-
рованных новых случаев увеличилась с
18,2% в 2020 году до 29,2% в 2024 г., что со-
ставляет около одной трети от общего ко-
личества новых случаев ВИЧ в Таджикис-
тане [3, 6].
Из общего числа зарегистрированных

людей с ВИЧ умерли по разным причинам
4561 человек (27,1%). За последние пять лет
смертность от заболеваний, связанных со
СПИД (все возрасты), снизилась в два раза
с 4,1 на 100 тысяч населения в 2020 году до

2,1 на 100 тысяч населения в 2024 году [3, 6].
В последние 20-30 лет в мире наблюдает-

ся прогрессирование миграции населения,
в том числе с целью трудовой деятельнос-
ти. Миграция труда превратилась в
неотъемлемую часть мировой экономики.
Огромная разница в уровне жизни и эконо-
мических возможностях в разных странах,
растущая поляризация мира – основная дви-
жущая сила современной миграции. Вопро-
сы трудовой миграции являются для систе-
мы общественного здравоохранения Тад-
жикистана особо важными с точки зрения
наличия опосредованных связей между нею
(трудовая миграция) и социально значимы-
ми болезнями, включая ВИЧ-инфекцию и
другие инфекции, передающиеся половым
путём (ИППП).
Миграция населения, как внутренняя, так

и внешняя – за пределы страны (междуна-
родная миграция), наблюдается и в Респуб-
лике Таджикистан. Основной страной, куда
выезжают граждане Таджикистана на рабо-
ту, является Российская Федерация (РФ). По
данным официальной миграционной стати-
стики РФ, на миграционный учёт в этой
стране ежегодно ставится не менее 1 млн.
граждан Таджикистана, включая приехав-
ших сюда работать (трудовые мигранты).
Исследованиями установлено, что попа-

дание на новое местожительства за преде-
лами своей страны может провоцировать у
некоторых трудовых мигрантов рискован-
ное поведение в отношении заражения ВИЧ-
инфекцией. Продолжительная разлука с се-
мьёй и/или с привычными постоянными
партнерами увеличивает вероятность появ-
ления у людей тяги к возобновлению сексу-
альной жизни, что чаще всего реализуется
через случайные сексуальные контакты и
использование услуг секс-работниц. Прожи-
вание в новой стране даёт некоторым лю-
дям, в их воображении, ощущение освобож-
дения от прежних социальных норм и огра-
ничений.
Цель исследования. Изучить уровень рас-

пространенности ВИЧ и определить факто-
ров риска передачи ВИЧ среди трудовых
мигрантов.
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   Материалы и методы: Использован
кросс-секционный метод исследования, яв-
ляющийся одним из видов обсервационных
исследований: одномоментное поперечное
исследование в дозорной группе на терри-
тории дозорных сайтов, включающее 1) по-
веденческий надзор - анкетный опрос/интер-
вью; 2) серологический надзор (биомедицин-
ский) – добровольное связанное анонимное
тестирование на наличие антител к ВИЧ,
вирусному гепатиту С (ВГС) и сифилису.

1. Для социально-демографических и по-
веденческих данных – усовершенствованный
стандартизированный структурированный
вопросник (анкета).

2. Для серологических данных – экспресс-
тестирование на ВИЧ с до и послетестовым
консультированием. В случаях положитель-
ного теста – забор крови для стандартного
иммуноферментного анализа.
Исследование проведено в 8 администра-

тивно-территориальных единицах (города
и районы), расположенных во всех регио-
нах страны: Шугнан, Вахш, Куляб, Фархор,
Пенджикент, Рудаки, Б. Гафуров Рашт (до-
зорные сайты). Для определения размера
выборки конкретно для каждого сайта, ис-
пользован метод стратифицированной си-
стематической выборки (пошаговый ме-
тод), картирования и подсчета размера по-
пуляции в дозорном сайте. Расчёт объема
выборки в каждом дозорном сайте прове-
дён с использованием программы Epi-info
(численность популяции, распространен-
ность ВИЧ, сила исследования – 80%, отно-
шение 1:1, ожидаемая распространенность
инфекций – 0,008, 95% CI - доверительный
интервал). В исследовании приняли участие
мужчины и женщины в возрасте 18 лет и
старше, которые в последние 3 года хотя бы
один раз выезжали в другие страны на за-
работки и находились там не менее 3-х ме-
сяцев. Участие в исследовании было добро-
вольным на основе устного информирован-
ного согласия. Подготовительный этап был
проведен в июле-сентябре, а полевой этап
исследования был проведен в октябре-нояб-
ре 2024 года. Во время подготовительного
этапа проект структурированной анкеты

подвергался изучению путем проведения
пробного анкетирования среди 20 трудовых
мигрантов, где по предложению респонден-
тов чувствительные вопросы были пере-
смотрены и адаптированы.

   Результаты исследования и обсуждение.
Всего в исследовании участвовали 3500 рес-
пондентов, среди которых 2867 мужчин
(81,9%) и 633 женщин (18,1%) [9]. Около 88%
респондентов исследования представлены
лицами репродуктивного возраста (18-49
лет), среди них более 35% - возрастной груп-
пы 30-39 лет (35,3%). Участники исследова-
ния по большей части семейные люди
(82,4%). Примерно каждый третий из них,
при этом, имеет трёх и более детей в возра-
сте 0-18 лет. Среди респондентов преобла-
дают лица, имеющие среднее и средне-спе-
циальное образование (64,7%). Лишь, при-
мерно, каждый шестой респондент имеет
высшее профессиональное образование
(16,7%). На момент исследования учатся или
работают более половины респондентов
(57,7%). За последние 3 года респонденты
выезжали за рубеж на заработки чаще все-
го 1-3 раза – 94,9%. Каждый двадцатый рес-
пондент выезжал за рубеж четыре раза и
более за последние 3 года.
Согласно результатам исследования, уро-

вень распространенности ВИЧ, сифилиса и
вирусного гепатита С среди мигрантов из
Таджикистана в 2024 году составляет 0,7%;
0,4% и 0,9% соответственно (рис.1).

Рисунок 1. - Уровень распространеннос-
ти ВИЧ, сифилиса и вирусного гепатита С
среди мигрантов из Таджикистана, ДЭН-
2024 (N=3500)(Footnotes)

 

0,7%

0,4%

0,9%

0,0%

0,2%

0,4%

0,6%

0,8%

1,0%

1,2%

1,4%

ВИЧ Сифилис ВГС

распространенность

верхняя граница 95% ДИ

нижняя граница 95% ДИ

В динамике 5 лет, уровень распростра-
ненности ВИЧ, сифилиса и вирусного гепа-
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тита С среди мигрантов из Таджикистана
растёт (рис.2), что говорит об ухудшении
эпидемиологической ситуации по ВИЧ-ин-
фекции среди данной категории граждан
[10]. Рост уровня распространенности ВИЧ
среди мигрантов также обуславливаем уве-
личение числа новых случаев ВИЧ среди
женщин в целом по стране, большинство
которых является женами трудовых миг-
рантов.

Рисунок 2. - Уровень распространеннос-
ти ВИЧ, сифилиса и вирусного гепатита С
среди мигрантов из Таджикистана в дина-
мике, ДЭН-2020 (N=3500), ДЭН-2024
(N=3500)

Увеличение доли инфицированных вирус-
ным гепатитом С говорит о рискованном
инъекционном поведении респондентов, а
увеличение сифилиса – о рискованном поло-
вом поведении участников исследования.
В разбивке по половому признаку, среди

мужчин отмечается высокая распространен-
ность ВИЧ и ВГС чем среди женщин, а сре-
ди женщин отмечается высокая распростра-
ненность сифилиса, чем среди мужчин
(рис.3).

Рисунок 3. - Сравнительная распростра-
ненность ВИЧ, сифилиса и вирусного гепа-
тита С среди мигрантов из Таджикистана в
разбивке по полу, ДЭН-2024 (N=3500)

Это говорит о том, что мужчины-мигран-
ты наиболее часто практиковали опасное
инъекционное поведение, когда женщины-
мигранты вероятнее всего наиболее часто
практиковали опасное половое поведение.
Хотя, как среди мужчин, так и среди жен-
щин имеет место как опасное половое, так
и инъекционное поведение, что наиболее
часто обусловлено использованием инъек-
ционных видов наркотиков.
Также, наблюдается прямая взаимосвязь

между возрастом и распространенностью
ВИЧ, сифилиса и вирусного гепатита С сре-
ди мигрантов. Так, с увеличением возраста
уровень распространенности ВИЧ и ВГС
среди мигрантов увеличивается. Что каса-
ется сифилиса, то наиболее высокая распро-
страненность этой инфекции наблюдается
среди возрастной группы 50 лет и старше –
0,7%, затем среди лиц до 29 лет – 0,5%, в воз-
расте 40-49 лет – 0,4% и в возрасте 30-39 лет
– 0,3% (рис.4).

Рисунок 4. - Сравнительная распростра-
ненность ВИЧ, сифилиса и вирусного гепа-
тита С среди мигрантов из Таджикистана в
разбивке по возрасту, ДЭН-2024 (N=3500)

В качестве объяснения высокой доли
распространенности ВИЧ и ВГС можно
считать факт старения наркомании в це-
лом по стране и меньшей вовлеченности
молодежи к употреблению наркотиков инъ-
екционным путем, а сифилиса – возможно
у лиц более старшего возраста до сих пор
имеются остаточные антитела к сифилису,
несмотря на пролеченный случай заболе-
вания.
Для подтверждения данной гипотезы

был проведен глубокий анализ распрост-
раненности двойной (микс) инфекции сре-
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ди респондентов исследования: ВИЧ с ВГС
и ВИЧ с сифилисом (рис.5). Согласно ре-
зультатам анализа у лиц, имеющих вирус-
ный гепатит С (30 респондентов) доля рас-
пространенности ВИЧ составляет 16,7%,
когда у ВГС отрицательных всего 0,5%.
При этом, мигранты, употребляющие ког-
да-либо наркотики на родине составляет
4,1%, когда-либо употребляющие наркоти-
ки внутривенно на родине – 0,5%, в мигра-
ции – 0,1%.
Наряду с этим, у лиц, имеющих сифилис

(15 респондентов) распространенность ВИЧ
составляет 6,7%, а среди сифилис отрица-
тельных всего 0,7%.

Рисунок 5. - Распространенность ВИЧ-
инфекции среди мигрантов, инфицирован-
ных и неинфицированных сифилисом и
ВГС, ДЭН-2024 (N=3500)

Наличие двух и более половых партне-
ров у респондентов в миграции больше, чем
на родине (34% против 23%). В целом сре-
ди мужчин-мигрантов 84% имели непосто-
янных половых партнеров и 49% также
имели коммерческих половых партнеров.
Среди женщин 18% имели непостоянных и
14% также имели коммерческих половых
партнеров (рис.6.). Под непостоянными по-
ловыми партнерами подразумеваются по-
ловые партнеры, связь с которыми продол-
жалась не более двух недель. А коммерчес-
кими половыми партнерами считаются
партнеры, за связь с которыми человек
получал и предоставлял материальное воз-
награждение.

Рисунок 6. - Наличие постоянных, непос-
тоянных и коммерческих половых партне-
ров за последние 12 месяцев в миграции,
ДЭН-2024 (N=3500)

Одной из основных причин распростране-
ния ВИЧ среди мигрантов является наличие
многочисленных половых партнеров, а так-
же снижение использования презерватива при
половых контактах с ними. Анализ показал,
что в 2024 году только 49% респондентов,
имевших половые контакты, использовали
презерватив при последнем контакте с непос-
тоянным и коммерческим партнером в миг-
рации. Этот показатель среди женщин состав-
ляет 56%, а среди мужчин всего 48% (рис.7). В
динамике последних лет данный индикатор в
целом снижается, однако, среди женщин за
последние 5 лет увеличился более чем, на 2,4
раза. Неблагоприятной остается ситуация по
безопасному половому поведению среди муж-
чин. Если в 2013 году использование презер-
ватива среди мужчин составлял 55% [11], а в
2020 году – 60%, то в 2024 году снизился до
48%. Таким образом, более половины муж-
чин и более 40% женщин, имевших непосто-
янных и коммерческих половых партнеров в
миграции, имели рискованное половое пове-
дение, что может быть причиной заражения
ВИЧ-инфекцией и другими инфекциями, пе-
редаваемых половым путем.

Рисунок 7. - Сравнение использования
презерватива при последнем контакте c не-
постоянным и коммерческим партнером в
миграции ДЭН-2008, 2013, 2020 и 2024
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Среди основных причин неиспользова-
ния презерватива респонденты отметили:
29,7% - не нравится с презервативом, 22,4%
- не имел при себе, 19,3% - не считаю необ-
ходимым и 12,2% - нет желания партнера.
Все эти причины указывают на безответ-
ственное отношение респондентов к своему
здоровью и в последующим к здоровью чле-
нов своей семьи.
Возможными причинами рискованного

полового поведения мигрантов в миграции
может послужить низкая информирован-
ность о путях передачи и мер профилакти-
ки ВИЧ, что составляет всего лишь 41% в
2024 году (рис.8). Данный показатель наи-
более низкий среди женщин (37%), чем сре-
ди мужчин (41%). Низкий уровень информи-
рованности о ВИЧ не может повлиять на
изменение рискованного поведения на бе-
зопасное.

Рисунок 8. - Уровень знания трудовых
мигрантов об истинных и ложных путях пе-
редачи ВИЧ), по регионам и по полу, ДЭН-
2024 (N=3500)

Одной из мер профилактики и своевре-
менного выявления с последующим охва-
том лечения является тестирование на ВИЧ.
Среди мигрантов, участвовавших в иссле-
довании, отметили, что 49% из них прошли
тестирование за последние 12 месяцев на
родине и 43% прошли тестирование на ВИЧ
при последней миграции (рис.9).

Рисунок 9. - Охват мигрантов тестирова-
нием на ВИЧ в течение последних 12 меся-
цев на родине и в миграции, ДЭН-2024
(N=3500)

Наиболее низкий показатели охвата тес-
тированием на родине и в миграции отме-

чаются среди мигрантов из Рашта, Пенджи-
кента, Фархора, Б.Гафурова и Рудаки.
Выводы. Распространённость ВИЧ сре-

ди трудовых мигрантов по итогам ДЭН-
2024 (0,7%) в 1,8 раза больше, чем в ДЭН-
2020 (0,4%), и почти в 6 раз превышает рас-
пространённость данной инфекции среди
общего населения страны в целом и почти
в 4 раза – среди общего населения в трудо-
способном возрасте (2024). Наибольшая
распространённость ВИЧ (1,2%), а также
сифилиса (0,7%) и ВГС (1,7%), наблюдается
в возрастной группе респондентов старше
50 лет (50+), далее – в возрастной группе 40-
49 лет (1%; 0,4% и 1,2% соответственно).
Наблюдается увеличение в 2 раза распрост-
ранённости сифилиса (0,4%) среди респон-
дентов по сравнению с результатами ана-
логичного исследования (ДЭН) в 2020 году
(0,2%).
Наибольшая распространённость ВИЧ

среди респондентов в разрезе сайтов наблю-
дается в Фархоре (1,3%), как и сифилиса
здесь же (1%). Наибольшая распространён-
ность ВГС наблюдается в Шугноне – 2,7%.
Респонденты-мужчины являются сексу-

ально активными (половые контакты в миг-
рации у 76% за последние 12 мес.) за рубе-
жом; практикуют секс с непостоянными
(84%) и коммерческими (49%) половыми
партнёрами, используют защищённый секс
только в половине случаев. Эти факторы
увеличивают риск инфицирования мужчин
ВИЧ и другими ИППП. Респонденты-жен-
щины являются сексуально активными (по-
ловые контакты в миграции у 82% за после-
дние 12 месяцев) за рубежом; имеют секс с
непостоянными (18%) и коммерческими
(14%) половыми партнёрами, используют
защищённый секс только в половине случа-
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