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В статье рассматривается эстетическая культура как важнейший компонент общей куль-

туры личности будущего врача. Подчеркивается, что формирование эстетической куль-

туры в процессе профессиональной подготовки способствует не только развитию эстети-

ческого восприятия и художественного вкуса, но и обогащает внутренний мир студента,

формирует его гуманистические ценности, способствует развитию эмоционального ин-

теллекта и эмпатии - качеств, необходимых для эффективного взаимодействия с пациен-

тами. Эстетическая культура способствует гармонизации личности, формированию эти-

ческих норм поведения, поддержанию психологической устойчивости и устойчивого про-

фессионального самоопределения. Автор анализирует педагогические условия и возмож-

ности интеграции эстетического начала в учебный процесс медицинских вузов, подчерки-

вая междисциплинарный характер данной задачи. Отмечается необходимость целенап-

равленного и системного подхода к формированию эстетической культуры будущих вра-

чей как элемента гуманизации медицинского образования и повышения качества профес-

сиональной подготовки. Работа ориентирована на преподавателей, научных сотрудни-

ков и организаторов высшего медицинского образования, заинтересованных в развитии
культурно-эстетических аспектов подготовки специалистов.
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Дар  маќолаи мазкур фарњанги эстетикиро њамчун љузъи муњими фарњанги умумии
шахсияти табиби оянда баррасї карда шудааст. Таъкид карда мешавад, ки ташаккули
фарњанги эстетикї дар љараёни омодагии касбї на танњо ба рушди дарки эстетикї ва за-

вќи бадеї мусоидат мекунад, балки љањони ботинии донишљўро ѓанї мегардонад, арзи-

шњои инсонпарваронаи ўро ташаккул медињад, ба рушди зењни эњсосї ва њамдардї мусо-

идат мекунад, ки ин сифатњо барои њамкории муассир бо беморон хело заруранд. Фарњ-

анги эстетикї ба њамоњангсозии шахсият, ташаккули меъёрњои ахлоќии рафтор, нигоњ
доштани устувории равонї ва худмуайянкунии устувори касбї мусоидат мекунад. Муал-

лифон шароити педагогї ва имкониятњои њамгироии эстетикиро ба раванди таълимии
донишгоњњои тиббї тањлил карда, хусусияти байнисоњавии ин вазифаро таъкид карда-
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анд. Зарурати муносибати маќсаднок ва системавї ба ташаккули фарњанги эстетикии та-

бибони оянда њамчун унсури гуманизатсияи тањсилоти тиббї ва баланд бардоштани си-

фати тайёрии касбї ќайд карда мешавад.

Маќола ба омўзгорон, кормандони илмї ва ташкилкунандагони раванди таълиму тар-

бия дар муассиањои тањсилоти олии тиббї, ки ба рушди љанбањои фарњангї ва эстетикии
тайёр кардани мутахассисон манфиатдоранд, равона карда шудааст.

Калимањои калидї: фарњанги эстетикї, фарњанги умумї, омодагии касбї, тањсилоти
тиббї, инсонпарварї, духтури оянда, ахлоќ, њамдардї.
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The article considers aesthetic culture as the most important component of the general personality

culture of the future doctor. It is emphasized that the formation of aesthetic culture in the process

of professional training contributes not only to the development of aesthetic perception and artistic

taste, but also enriches the student�s inner world, forms his humanistic values, promotes the

development of emotional intelligence and empathy - qualities necessary for effective interaction

with patients. Aesthetic culture promotes the harmonization of personality, the formation of

ethical standards of behavior, the maintenance of psychological stability and sustainable

professional self-determination. The author analyzes the pedagogical conditions and possibilities

of integrating aesthetic principles into the educational process of medical schools, emphasizing

the interdisciplinary nature of this task. It is noted that there is a need for a purposeful and

systematic approach to the formation of aesthetic culture of future doctors as an element of

humanizing medical education and improving the quality of professional training. The work is

aimed at teachers, researchers and organizers of higher medical education who are interested in

developing cultural and aesthetic aspects of specialist training.

Keywords: aesthetic culture, general culture, professional training, medical education,

humanization, future doctor, ethics, empathy.

Эстетическая культура способствует
осознанию красоты не только в искусстве,

но и в человеке, в его поступках и страдани-

ях. Врач, обладающий эстетическим чув-

ством, воспринимает больного как уникаль-

ную личность, а не как «случай» или «диаг-

ноз». Это развивает глубокую эмпатию,

сострадание и уважение к человеческому
достоинству, что особенно важно в паллиа-

тивной, психиатрической, гериатрической и
семейной медицине.

Работа врача сопряжена с высокой эмо-

циональной нагрузкой: страдания пациен-

тов, смерть, ответственность. Эстетическая
культура (восприятие музыки, живописи,

театра, природы) помогает сформировать

внутренние ресурсы восстановления, эмоци-

ональную устойчивость, умение находить
красоту и смысл в жизни. Такие «эстетичес-

кие паузы» � это форма психологической
разгрузки, своего рода «психогигиена» [4,

с.22].

Эстетика тесно связана с этикой: эстети-

ческое восприятие добра, красоты, гармо-

нии формирует этичное отношение к про-

фессии и пациенту. Врач с развитым эсте-

тическим чувством, как правило, стремит-

ся к высоким стандартам морального пове-

дения, заботится о честности, ответственно-

сти, культуре общения.

Эстетическая культура проявляется и в
таких внешних аспектах, как опрятность, ди-
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зайн медицинского пространства, интона-

ции речи, жесты. Визуально и эмоциональ-

но приятная обстановка в кабинете врача
повышает уровень доверия, снижает тре-

вожность пациентов и улучшает результа-

ты лечения.

Эстетическая восприимчивость развива-

ет внимание к деталям и навыки наблюде-

ния, важные для диагностики. Например,

дерматолог должен быть чувствителен к
мельчайшим изменениям цвета и формы
кожных покровов. Патологоанатомы, хи-

рурги, стоматологи также опираются на
эстетическое восприятие для точности сво-

их действий [13, с.54].

Эстетическое образование расширяет
кругозор, делает мышление врача более гиб-

ким и ассоциативным. Это важно для инно-

вационного подхода к лечению, комплекс-

ному анализу пациента и интеграции раз-
ных видов знаний (медицина, психология,

философия, искусство).

Современное медицинское образование
сталкивается с вызовами, связанными не
только с необходимостью формирования у
студентов прочных профессиональных зна-

ний и навыков, но и с развитием их личнос-

тной, нравственной и культурной зрелости.

В условиях стремительного технологическо-

го прогресса и распространения технокра-

тического подхода к медицине возрастает
риск утраты гуманистических ориентиров,

что особенно остро ощущается в сфере вра-

чебной этики, общения с пациентами и эмо-

ционального выгорания специалистов.

В этой связи проблема формирования
эстетической культуры как составляющей
общей культуры будущего врача приобре-

тает особую значимость. Эстетическая куль-

тура способствует развитию эмпатии, спо-

собности к сопереживанию, умению воспри-

нимать красоту человеческой жизни и внут-

реннего мира пациента. Она формирует
тонкое эмоциональное восприятие, поддер-

живает внутреннюю гармонию и укрепля-

ет профессиональную мотивацию.

Кроме того, эстетическая культура обес-

печивает основу для формирования комму-

никативной культуры, умения выстраивать

доверительные и уважительные отношения
с пациентами, коллегами и родственниками
больных. Она становится важным факто-

ром в профилактике профессионального
выгорания, формировании стрессоустойчи-

вости и способности сохранять душевное
равновесие в сложных клинических ситуа-

циях.

Таким образом, в условиях актуализации
задач гуманизации медицины, повышения
качества подготовки медицинских кадров и
формирования целостной профессиональ-

ной идентичности, обращение к эстетичес-

кой культуре как к важному компоненту лич-

ностного и профессионального развития
будущего врача является своевременным и
необходимым.

Проблема формирования эстетической
культуры как части общей культуры специ-

алиста традиционно разрабатывалась в рус-
ле философских, культурологических, педа-

гогических и психологических исследова-

ний. На международном и постсоветском
пространстве ей уделяли внимание такие
учёные, как В.С. Стёпин, Б.М. Неменский,

Ю.Н. Тюрин, В.А. Кан-Калик, А.В. Буш,

Е.В. Бондаревская и др., акцентируя внима-

ние на гуманистической направленности
образования, эстетическом воспитании лич-

ности и роли культуры в формировании
профессиональной идентичности.

В сфере медицинского образования эсте-

тическая культура чаще всего рассматрива-

ется как часть гуманизации подготовки вра-

ча (работы Л.И. Абдулкадыровой, Т.М.

Морозовой, Н.Н. Куликовой и др.). Однако
в большинстве случаев акцент делается на
профессиональной этике, коммуникативной
компетентности и эмоциональном интел-

лекте, в то время как именно эстетическая
составляющая зачастую остаётся на пери-

ферии научного внимания.

В условиях нашей республики проблема
формирования эстетической культуры в си-

стеме медицинского образования до насто-

ящего времени остаётся недостаточно ис-

следованной и теоретически неразработан-

ной в должной мере. Имеются единичные
научные и методические работы, затраги-
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вающие вопросы культурно-нравственного
воспитания студентов медицинских вузов,

однако целенаправленных исследований,

раскрывающих роль эстетической культу-

ры как системообразующего компонента
профессионального становления врача,

крайне мало.

Образовательные программы медицин-

ских вузов в республике преимущественно
сосредоточены на профессиональных и ес-

тественнонаучных дисциплинах. Гумани-

тарные компоненты, включая курсы по эс-

тетике, искусству и культуре, как правило,

занимают второстепенное положение или
представлены формально. Это создаёт де-

фицит условий для осознанного эстетичес-

кого развития будущих врачей.

Тем не менее, в нашей республике имеет-

ся богатый культурный и художественный
потенциал, который может и должен быть
органично интегрирован в образователь-

ную среду с целью формирования гармонич-

но развитой личности будущего врача. Осо-

бенно актуально это в условиях возрожде-

ния национальных традиций, основанных
на уважении к человеку, культуре общения
и духовно-нравственном воспитании.

Врач не только должен быть квалифици-

рованным специалистом в области медици-

ны, но и обладать высокоразвитыми лич-

ностными качествами, включая эмоцио-

нальный интеллект, этическую зрелость и
эстетическое восприятие [9, с.74]. Эстетичес-
кая культура играет важную роль в форми-

ровании гуманистического подхода в меди-

цине, способствует развитию эмпатии и
коммуникативных навыков, необходимых
для успешного взаимодействия с пациента-

ми.

Эстетическая культура - это способность
воспринимать, осмысливать и создавать
красоту в различных её проявлениях: в ис-

кусстве, в природе, в человеческих поступ-

ках и отношениях. В контексте личности
будущего врача она становится неотъемле-

мой частью формирования гармонично раз-
витой личности, способной не только лечить
тело, но и поддерживать душевное равно-

весие пациента, восстанавливать мораль-

ные силы [2, с.14].

Пример: Важно, чтобы будущий врач не
только обладал техническими навыками, но
и умел воспринимать красоту в окружаю-

щем мире. Например, врач, который зани-

мается лечением пациентов с онкологичес-

кими заболеваниями, может использовать
искусство для психологической поддержки
больных, например, организуя сеансы арт-

терапии или музыкальную терапию. Это
помогает пациентам снять стресс и улуч-

шить эмоциональное состояние, что способ-

ствует лучшему процессу восстановления.

Эстетическая культура является важной
составляющей общей культуры личности, к
которой относятся также нравственная
культура, интеллектуальная культура и дру-

гие аспекты. Врач с развитым чувством кра-

соты способен воспринимать и поддержи-

вать эстетическую гармонию не только в
искусстве, но и в межличностных отноше-

ниях, создавая атмосферу доверия и спокой-

ствия, что важно для эффективного лечения.

Пример: Врач, обладающий эстетической
культурой, проявляет уважение и внимание
к пациентам, поддерживает эмоциональное
состояние людей, через что создается дове-

рительная атмосфера в медицинском учреж-

дении. Например, внимательное и обдуман-

ное отношение врача к внешнему виду па-

циента, деликатность в общении, соблюде-

ние эстетики в выборе медицинского обо-

рудования и обстановки в кабинете влияют
на общее самочувствие пациента и снижа-

ют уровень тревоги.

Медицинское образование должно вклю-

чать не только биомедицинские и техничес-

кие знания, но и гуманитарные дисципли-

ны, которые способствуют формированию
у студентов не только профессиональных
навыков, но и внутренней культуры, гармо-

ничного отношения к пациентам, уважения
к человеческому достоинству [6, с.16]. Эсте-

тическая культура играет ключевую роль в
этом процессе, являясь важным элементом
гуманистического подхода в медицине.

Пример: Врач-педиатр может использо-

вать элементы искусства, чтобы сделать ле-

чение более комфортным для детей. Напри-
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мер, в детских больницах часто используют
яркие изображения, игрушки и игровую те-

рапию для снятия стресса и страха у малень-

ких пациентов. Это способствует не только
облегчению восприятия процесса лечения,

но и помогает ребенку быстрее выздоро-

веть, так как они меньше боятся визитов к
врачу.

Эстетическая культура помогает врачу
лучше понимать внутренний мир пациента,

развивает эмпатию и чувство сострадания,

что является важнейшими компонентами в
построении доверительных отношений с
пациентом. Красота общения, уважение к
внутреннему миру другого человека помо-

гают врачу преодолеть стресс и выгорание,

особенно в сложных ситуациях, таких как
работа с хроническими больными или в пал-

лиативной медицине [8, с.23].

Пример: Врачи, работающие в паллиа-

тивной медицине, часто сталкиваются с па-

циентами, находящимися на последней ста-

дии болезни. Эстетическое восприятие по-

зволяет врачу поддерживать душевный ком-

форт пациента через уютную атмосферу в
палатах, использование музыки, цветов или
ярких предметов для создания гармонии и
спокойствия в последние моменты жизни.

Это помогает облегчить эмоциональную
нагрузку пациента и его близких.

Необходимость интеграции эстетической
культуры в медицинское образование обус-

ловлена необходимостью подготовки буду-

щих врачей к работе в условиях, когда вра-

чебная практика требует не только профес-

сиональных знаний, но и психологической,

этической и культурной компетенции.

Включение курсов по искусству, литерату-

ре, философии в учебные программы может
способствовать формированию эстетичес-

кой чувствительности у студентов.

Пример: В некоторых медицинских вузах
внедряют курсы по психологии общения,

которые включают блоки о важности эсте-

тического восприятия. Например, в рамках
этих курсов студенты проходят трениров-

ки, развивающие умение красиво и грамот-

но общаться с пациентами, выявлять их
эмоциональное состояние, использовать

интонацию и язык тела для создания дове-

рительной атмосферы.

Междисциплинарные подходы, которые
объединяют медицинские и гуманитарные
дисциплины, создавая основу для развития
эстетической чувствительности.

Пример: Введение в учебные программы
курсов по музыкотерапии и арт-терапии для
студентов медицинских факультетов позво-

ляет будущим врачам лучше понимать, как
искусство может помочь пациентам в вос-

становлении после травм или операций. В
качестве практики студенты могут работать
с психологами или арт-терапевтами, обуча-

ясь методам работы с пациентами через
художественные средства.

В некоторых медицинских вузах уже на-

чинают внедряться курсы, направленные на
развитие гуманитарных навыков у будущих
врачей. Программы включают участие сту-

дентов в художественных выставках, спек-

таклях, литературных дискуссиях и других
мероприятиях, которые способствуют раз-
витию их эстетического восприятия.

Пример: В одном из медицинских универ-

ситетов было внедрено сотрудничество с те-
атральными студиями, где студенты меди-

цинского факультета проходят курсы по ак-

тёрскому мастерству. Это помогает разви-

вать их эмоциональный интеллект, навыки
общения с пациентами и улучшает их спо-

собность понимать чувства других людей.

Также такие курсы способствуют формиро-

ванию у студентов эстетического восприя-

тия человеческой природы и жизни.

Одной из главных проблем является не-

достаток внимания к гуманитарным дис-

циплинам в традиционных медицинских
вузах. Образование ориентировано на тех-

нические дисциплины, что приводит к дефи-

циту внимания к эстетической и культурной
подготовке врачей [10, с.5].

Пример: В некоторых медицинских уч-

реждениях и вузах проблемы внедрения эс-

тетической культуры связаны с тем, что гу-

манитарные дисциплины часто отводят
меньшее внимание. Например, в медвузах
учебный процесс слишком сосредоточен на
биомедицинских дисциплинах, и в него мало
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включены курсы по искусству или психоло-

гии, что препятствует полноценному разви-

тию эстетической культуры студентов.

Таким образом, эстетическая культура
как компонент общей культуры будущего
врача представляет собой важнейшую со-

ставляющую в процессе формирования гар-

монично развитой личности профессиона-

ла. Включение эстетической культуры в ме-

дицинское образование способствует гума-

низации медицины, помогает врачам не
только лечить болезни, но и понимать эмо-

циональные и психосоциальные аспекты
здоровья пациента. Технология формиро-

вания эстетической культуры требует вне-

дрения в образовательные программы ме-

дицинских вузов методов и технологий, на-

правленных на развитие не только профес-

сиональных, но и личностных качеств буду-

щих врачей.
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