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    В статье представлены данные о внедрении комплексных методов 

диагностики туберкулеза, которые применяются среди людей (GeneXpert, 

посев и тест на лекарственную чувствительность) в ветеринарной службе, 

создании единой базы данных для сбора и анализа данных о туберкулезе как у 

людей, так и у животных для интегрированного мониторинга анализа 

тенденций и паттернов распространения туберкулеза, а также разработке 

рекомендаций по профилактике распространения туберкулезной инфекции 

от людей к животным и наоборот.  
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ХУЛОСА 

ДАР БОРАИ МАСЪАЛАИ ИНТЕГРАЦИЯИ НАЗОРАТИ 

ЭПИДЕМИОЛОГИИ БЕМОРИИ СИЛ БАЙНИ ОДАМҲО ВА ҲАЙВОНҲО 

ДАР МИНТАҚАҲОИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН  

Б.З. Гуломзода 1, Ё.Ф. Расулов 1, 

С.Н.Саидова 2, О.И. Бобохочаев2, Укуматшоева Л.Ш.2 

1 МД Пажуҳишгоҳи тиббии профилактикии Тоҷикистон, 

2МДТ Донишгоҳи давлатии тиббии Тоҷикистон ба номи Абуалӣ ибни 

Сино, Душанбе, Тоҷикистон  

 

        Дар мақола маълумот оид ба ҷорӣ намудани усулҳои мураккаби ташхиси 

бемории сил, ки дар байни одамон (GeneXpert, фарҳанг ва санҷиши ҳассосияти 

маводи мухаддир) истифода мешаванд, инчунин дар хадамоти байторӣ, 

таъсиси пойгоҳи ягонаи ҷамъоварӣ ва таҳлили маълумот оид ба бемории сил 

дар байни одамон ва ҳайвонот барои таҳлили мониторинги маҷмӯии тамоюл 

ва шакли паҳншавии бемории сил, инчунин таҳияи тавсияҳо оид ба пешгирии 

паҳншавии сирояти сил аз одамон ба ҳайвонот ва баръакс, пешниҳод 

шудааст. 

       Калимаҳои калидӣ: шаклҳои зоонотикии сил, хадамоти зиддисилӣ, 

ташхис, пешгирӣ. 
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      The article presents data on the introduction of complex methods of tuberculosis 

diagnostics, which are used among people (GeneXpert, culture and drug 

susceptibility test) in the veterinary service, the creation of a single database for 

collecting and analyzing data on tuberculosis in both humans and animals for 

integrated monitoring of the analysis of trends and patterns of tuberculosis spread, 

as well as the development of recommendations for the prevention of the spread of 

tuberculosis infection from humans to animals and vice versa. 

       Key words: zoonotic forms of tuberculosis, anti-tuberculosis service, 

diagnostics, prevention. 

 

 

          Актуальность проблемы. Таджикистан является страной с низким и 

средним уровнем дохода, в которой предполагаемая Всемирной организацией 

здравоохранения заболеваемость туберкулезом (ТБ) составляла 78 на 100 000 

человек в 2022 году [1]. Страна входит в список стран с высоким бременем ТБ 

с множественной лекарственной устойчивостью, в 2022 году, по оценкам, 

было зарегистрировано 2200 случаев ТБ с множественной лекарственной 

устойчивостью или рифампицин-устойчивостью [2]. Несмотря на 

ограниченные данные о зоонозном ТБ в развивающихся странах, глобальные 

данные свидетельствуют о значительном наличии зоонозного ТБ среди 

животных [3]. Передача туберкулезной инфекции между людьми и 

животными вызывает особую обеспокоенность в сельской местности, где 

происходит тесный контакт [4].  

        Множество исследований проведено касательно факторов, влияющих на 

распространение ТБ среди людей, включая контакт с животными [5, 6, 7]. 

Данные о распространении зоонозных форм ТБ в развивающихся странах 
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ограничены, в то время как предполагаемое число инфицированных 

Mycobacterium tuberculosis животных в странах Европы составляло 290 059–1 

605 612 случаев [8]. Реальная ситуация о распространении Mycobacterium 

bovis среди животных и людей в общей структуре ТБ неизвестна из-за 

ограничений тестирования в более 50% из 119 многих стран мира, 

предоставляющих отчет Всемирной организации здравоохранения [9-12]. По 

данным ветеринарной службы Агентства по продовольственной безопасности 

при Президенте РТ ежегодно около 100 000 крупного рогатого скота 

тестируются при помощи туберкулиновой пробы на ТБ в стране (в 2023 97764 

голов), случаи с положительным результатом пробы с туберкулином не 

выявлены, хотя в одном образце доставленном в Национальную референс-

лабораторию  был выявлен комплекс Mycobacterium tuberculosis. В 

Таджикистане надзор за зоонозным ТБ недостаточно развит и ветеринарные 

отчеты не показывают положительных случаев ТБ среди крупного рогатого 

скота. Для уточнения данной ситуации необходимо наладить надзор за 

зоонозным ТБ в сельских регионах Таджикистана, в особенности, где 

заболеваемость ТБ среди населения превышает средне-страновые показатели. 

     Цель исследования. Интеграция совместных мер по профилактике 

развития и распространения туберкулезной инфекции от людей к животным и 

наоборот.  

         Материал и методы исследования.    В рамках данного исследования 

предусмотрено внедрить комплексные методы диагностики ТБ, которые 

применяются среди людей (GeneXpert, посев и тест на лекарственную 

чувствительность) в ветеринарной службе; создать единую базу данных для 

сбора и анализа данных о ТБ как у людей, так и у животных для 

интегрированного мониторинга анализа тенденций и паттернов 

распространения ТБ; разработать рекомендации по профилактике 

распространения туберкулезной инфекции от людей к животным и наоборот.  
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          Результаты исследования и их обсуждение. Нами были организованы 

регулярные скрининговые визиты в сельские регионы Республики 

Таджикистан в места, где происходит контакт между людьми и животными 

(фермерские хозяйства, рынки); проведены образовательные программы для 

владельцев животных, медицинских работников и ветеринаров по вопросам 

ТБ, его передачи и профилактики.  

          Для усиления эпидемиологического надзора была интегрирована 

система регулярного сбора и анализа данных о случаях ТБ среди животных и 

людей, интегрировано использование современных методов диагностики, 

применяемых как в медицине, так и в ветеринарии, таких как GeneXpert, 

бактериологический посев и тесты на лекарственную устойчивость на базе 

противотуберкулезной Национальной референс-лаборатории, которые 

позволят оперативно выявлять случаи зоонозного ТБ и эффективно 

контролировать его распространение. Результаты диагностики впредь будут 

объединяться в единой базе данных Национального ТБ регистра, что 

обеспечит всесторонний анализ ситуации и позволит принимать более 

обоснованные решения. 

         На следующем этапе исследований, нами разработаны рекомендации по 

снижению распространения туберкулезной инфекции как среди населения, так 

и среди домашних животных.   

       Фактором передачи возбудителя от больных ТБ животных людям в 

основном является некипячёное молоко и его продукты. Это особенно важно 

знать тем, кто приобретает молоко на рынке у частных лиц. Больные животные 

выделяют большое количество туберкулезных бактерий с экскрементами, 

мочой, мокротой и заражают здоровых животных при совместном содержании 

и выпасе. С целью профилактики ТБ среди крупного рогатого скота 

необходимо ежегодное обследование его на фермах, а также в частном секторе 

с помощью одновременной постановки внутрикожной и внутриглазной 
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туберкулиновых проб. Необходимо систематически проводить дезинфекцию 

территории ферм.  

         Таким образом, взаимная эпидемиологическая связь туберкулеза у 

человека и животных бесспорна и диктует необходимость взаимодействия 

противотуберкулезной, санитарно-эпидемиологической и ветеринарной 

служб в защите здоровых людей от больных туберкулезом животных и в 

защите здоровых животных от больных ТБ людей [10]. Поэтому должна быть 

обеспечена постоянная взаимная информация об известных очагах инфекции 

и неблагополучных по ТБ хозяйствах, а также обо всех новых случаях 

выявления открытой формы ТБ у сельских жителей, особенно у работников 

животноводческих ферм и обнаружении новых случаев заболевания 

животных. Обследование личного скота и домашних животных, особенно 

находящихся во владении больных людей с открытой формой ТБ, должно 

быть обязательным. При выявлении туберкулиноположительных животных в 

частном секторе со стороны санитарно-эпидемиологической и ветеринарной 

служб должен быть обеспечен действенный контроль за немедленной сдачей 

на убой больных животных. Обслуживающий персонал ферм должен 

регулярно ежегодно проходить рентгено-флюорографическое обследование 

на ТБ. За животноводческой фермой или индивидуальным хозяйством, в 

котором выявлен больной ТБ скот, устанавливается наблюдение на 

протяжении 1 года после изоляции животного, а персонал проходит 

медицинский осмотр на наличие ТБ 1 раз в 6 месяцев. Рентгено-

флюорографические обследования каждые 6 месяцев проходят все 

проживающие в индивидуальном хозяйстве, в котором выявили скот с 

положительной реакцией на туберкулин. 

         Заключение. Данные активности и разработанные рекомендации 

способствуют интеграции деятельности лаборатории ветеринарной службы с 

лабораториями противотуберкулезной службы, что будет способствовать 
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улучшению диагностики и мониторинга зоонозного ТБ, повысит 

эффективность лабораторного надзора за ТБ, улучшит диагностику и контроль 

за заболеванием, что, в свою очередь, будет способствовать снижению 

заболеваемости и улучшению здоровья, как людей, так и животных. 
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